
    1. Technologie en Werking 

Kenmerk Weightlosing Expert Fit Bodywrap® 

Aantal functies 

4-in-1: Infrarood, 

Elektrostimulatie, 

Lymfedrainage, Presso 

Enkel Infrarood (Far Infrared of FIR) 

Soort Infrarood 
Infrarood energie, geen 

specificatie van golflengte 

Ver-infrarood (FIR) tussen 5-15 

micron^ NL FIT Bodywrap voor … 

Warmtepenetratie Dringt 5 mm in vetweefsel 
Dringt dieper tot in het kernlichaam^ 

NL FIT Bodywrap voor … 

Behandelingstype 
Actieve stimulatie (druk, 

stroom) 
Passieve onderdompeling in warmte 

Verwarming van de 

huid 

Lokale verwarming via pads en 

compressie 

Volledige lichaamspakking met IR-

reflectiepak^ NL FIT Bodywrap voor 

… 

Toepassing van 

druk 

Presso-massage via 

luchtdrukgordels 
Geen mechanische druk 

 

   2. Afslank- en Detoxeffecten 

Aspect Weightlosing Expert Fit Bodywrap® 

Kalorieverbruik 

per sessie 

500 – 600 kcal (bij IR-

stimulatie) 

Tot 800 kcal, afhankelijk van 

metabolisme^ NL FIT Bodywrap voor … 

Zweetproductie Niet gespecificeerd 
Tot 3-5 keer meer dan gewone sauna of 

sporten^ NL FIT Bodywrap voor … 

Zweetinhoud Niet vermeld 

15–20% vaste stoffen (toxines, vetten, 

zware metalen)^ NL FIT Bodywrap voor 

… 

Vetverbranding 
IR stimuleert metabolisme 

+ EMS-spiercontracties 

FIR smelt vet (boven 38,5°C), stimuleert 

vetafvoer^ NL FIT Bodywrap voor … 

Detox 
Via lymfedrainage en 

transpiratie 

Diepe detox via IR, zweet en celherstel^ 

NL FIT Bodywrap voor …^ NL Fit 

Bodywrap voor … 

 

      3. Spier- en Lichaamsversteviging 

Aspect Weightlosing Expert Fit Bodywrap® 

Spierversteviging Via EMS-elektrostimulatie 
Indirect via verhoogde doorbloeding 

en zuurstof^ NL Fit Bodywrap voor … 

Cellulitisbehandeling 
Specifiek gericht op lokale 

vet- en cellulitiszones 

Ondersteund celvernieuwing en 

bloedcirculatie^ NL Fit Bodywrap 

voor … 



Aspect Weightlosing Expert Fit Bodywrap® 

Spierherstel / 

spierpijn 
Wordt niet specifiek vermeld 

Ja, bewezen sneller spierherstel na 

training^ NL Fit Bodywrap voor … 

 

                     4. Wellness en Herstel 

Aspect Weightlosing Expert Fit Bodywrap® 

Relaxatie / anti-

stress 

Ja, dankzij 

lymfedrainage en 

compressie 

Ja, verlaagt cortisolspiegels na sessie^ NL 

Fit Bodywrap voor … 

Pijnverlichting 
Beperkt, bij zware 

benen 

Bewezen effectief bij chronische pijn, 

artritis, fibromyalgie^ NL Fit Bodywrap 

voor … 

Anti-aging effecten Niet vermeld 
Ja, via huidverbetering, detox en 

doorbloeding^ NL Fit Bodywrap voor … 

Immuunsysteem 

versterking 
Ja, via lymfedrainage 

Ja, via verhoogde kerntemperatuur en 

bloedcirculatie^ NL Fit Bodywrap voor … 

 

      5. Samenvatting van de Verschillen 

 Weightlosing Expert Fit Bodywrap® 

Actief vs. Passief 
Actieve stimulatie (druk, 

EMS, lymfedrainage) 
Passieve ontspanning met warmte 

Toepassing 
Gericht op afslanking én 

spiercontractie 

Gericht op vetverbranding, detox en 

herstel 

Technologie Combinatie van 4 technieken 
Diepe FIR-infrarood met medische 

onderbouwing 

Gebruiksgemak 
Meer aansluitingen en 

voorbereiding nodig 

Eenvoudige pakking, liggend, 

ontspannen 

Wetenschappelijke 

basis 
Beperkt benoemd 

Sterk onderbouwd met referenties 

(NASA, studies) 

Doelgroep 
Gericht op afslankstudio’s en 

spierversteviging 

Wellness + gewichtsverlies + 

gezondheidsbevordering 

Bewezen bij pijn, stress, 

herstel 
Niet primair 

Ja, veel toepassingen^ NL Fit 

Bodywrap voor … 

 

    Conclusie 

•    Wil je vooral werken aan afslanking én spierversteviging in één toestel? Dan 

is Weightlosing Expert krachtig door z’n combinatie van technieken. 



•    Wil je diepgaande detox, vetverbranding, pijnverlichting, huidverbetering en 

ontspanning? Dan is de Fit Bodywrap® de meest wetenschappelijk onderbouwde 

keuze met uitgebreide wellnessvoordelen. 

 


